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TAICHICHUAN - SELF et DRAGON publie également ces mêmes articles dont la mise en page 
est souvent reproduite ici. Cette publication de Pierre Yves Benoliel fait place à beaucoup d’autres 
auteurs dans le domaine des Arts Internes Chinois. 
Une page abonnements est jointe à la fin de ce dossier.

ARTS INTERNES ET TRADITION a publié ces articles dans 
le Journal des Arts Internes. Vous pouvez-vous informer des 
pratiques de ce groupement initié il y a plus de 30 ans sur son 
site : https://www.asso-ait.fr/stages.php

Georges SABY est membre fondateur de Arts Internes et Tradition 
et actuellement son Président Temporaire (on est toujours 
temporaire en tout poste ou rôle). Pionnier dans l’univers 
français du Taijiquan et du Qigong, il a formé des 
milliers d’élèves et plus de 100 enseignants. 
Il a produit aussi 5 livres sur le Taijquan, 1 sur le Qigong, 
et plus de 150 DVD de cours pour autodidactes. 
Il achève un travail de 9 ans autour du Yijing 
qui sera bientôt publié.
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LES PRATIQUES ANIMALIÈRES CHINOISES
de Georges Saby
Vers 1986, quelques rares Maîtres furent enfin autorisés à sortir de Chine avec un passeport, 
pour enseigner en Occident. 
L’occasion se présenta de pratiquer avec Mt LI, un système précis, simple et très complet, 
autour du TIGRE, de l’OURS, du SINGE, du SERPENT et du HÉRON.

Cette série du JEU des 5 
ANIMAUX avait été compilée 

par Mt Wang Xiangzhaï (1885-1963) 
dans le cadre du Yi Quan (qui porte 
aussi le nom de Tacheng Quan). 
L’enseignant était un des élèves 
directs du fondateur. Il travaillait 
comme soignant Qigong et Tuina 
en hôpital chinois.

La méthode vient des Arts Martiaux 
et est tournée vers la Santé globale. 
Elle utilise la méthode d’entraîne-
ment du Yiquan, sans les aspects 
à deux et martiaux. Pour chaque 
animal la pratique commence 
par de la posture, du mouvement 
sans marcher, puis en marchant 
lentement, et ensuite s’ouvre à la 
pratique spontanée. 
On peut dire que l’accent est mis 
sur le Qigong, avec une recherche 
de nombreuses sensations dans 
les postures et gestes simples, 
répétitifs. 
Après environ 40 ans de pratique, 
je ne cesse de découvrir de 
nouveau axes d’approfondisse-
ment. Durant la dernière session 
animée à Nantes j’ai proposé pour 
le héron une pulsation du Qi des 
pieds vers le ventre et des mains 
vers la poitrine qui nous aide à 
améliorer l’équilibre en sautillant 
comme un oiseau. Nous avons 
aussi utilisé une tentative d’orien-
tation olfactive, en pratiquant l’Ours 
de façon spontanée.

On joue aux Animaux, c’est ludique. 
En plus du corps, on porte de l’at-
tention sur le visage, le regard, 
et l’expression sonore. La copie 
physique et psychologique des 5 
animaux renvoie à l’humanité en 
nous. Cette pratique de SANTÉ ne 
doit pas être confondue avec les 
5 animaux de Huato qui bougent 
différemment, incluent le Cerf et 
n’utilise pas le Serpent. 

LE JEU des 5 ANIMAUX du Yiquan 
propose un parcours physique, 
mais aussi psychologique à 
travers une progression illimitée 
au cours des âges de notre vie. 
Nous visons les objectifs d’élever 
le Qi, la condition physique et l’ap-
titude habile à imiter les animaux, 
l’équilibration des Dantians, l’équi-
libration générale de l’esprit. Cette 
dernière qualité a été utilisé par 
Mt Li et Mt Wang pour participer 
au soin de patients atteints de 
maladie mentales dans le cadre 
médical chinois.

Le système est des plus complets 
au niveau corporel, mais c’est 
à chacun de le développer en 
fonction de sa personne. 
D’une part il y a des techniques 
simples très précises, d’autre part la 
pratique improvisée développe une 
subtilité sans limite et personnelle. 
L’entraînement de bas prend 20 
minutes sans les postures, qu’il 

convient de pratiquer avant.

Passionné par ce QIGONG j’ai 
développé dans les années 1990 
un transfert de ces habiletés vers 
le Taijiquan de Yang chenfu, en dé-
veloppant des variantes animaliè-
res de la forme lente du Taiji. Ces 
variantes ne sont pas codifiées en 
nouvelles formes. Elles s’incarnent 
librement dans le moment entre 
l’action conjointe du corps et de 
l’esprit du pratiquant. L’ego ne se 
dissout pas , mais apprend à se 
tenir en position neutre. 
À cet égard la méthode est une 
Voie spirituelle, sans religion, sans 
philosophie. Elle concerne prati-
quement l’habileté de l’usage du 
Corps et de l’Esprit réunis.
Nous incarnons un animal par la 
Gestuelle, et son Qi en adoptant 
une «  forme différente de notre 
Psyché  », ce avec chacun des 5 
animaux. C’est très complet, et 
lorsqu’un pratiquant progresse, son 
regard et ce qu’il déploie autour de 
lui au-delà du visible touche l’en-
tourage, par le Qi. 

Cela fait de cette pratique un 
Art inclassable, qui entretient la 
Vie sur tous ses plans en nous, 
ne se limitant pas aux explica-
tions intellectuelles que la Culture 
Occidentale aime à poser pour 
« comprendre », et qui désole en 
disséquant ce qui est uni.
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www.abc-chi.com        georges-saby@orange.fr        Copyright Février 2025
Nul n’est autorisé à utiliser ou réécrire ce texte ou les illustrations,  y compris la mal 
nommée Intelligence Artificielle, à moins bien sur d’en demander et obtenir l’autorisation 
de l’auteur.  l Georges Saby

Je suis respecté par les asiati-
ques en tant que Maître dans cette 
démarche. Je les remercie. 
Cette pratique est une des mille 
merveilles que l’Asie nous a légué. 
Elle m’a toujours empli de joie et 
du sens de la liberté d’être. Je n’ai 
connu que du plaisir avec elle. Le 
renouvellement y est permanent 
par la partie spontanée. Pas 
possible de s’ennuyer dans un 
carcan. 
Ce système repose pourtant sur 
une trame, bien carrée, au travers 

de laquelle se réveillent les poten-
tiels libres de l’enfant que nous 
avons été 
J’ai produit deux vidéos Qigong 
(une technique débutant, une pé-
dagogique très avancée ) sur ce 
système et une troisième dans son 
application au Taijiquan.

Je revient sur la Joie. Ce Jeu des 
5 Animaux est profitable à tous les 
ages de la vie. On y est enfant, 
adulte, copiste et créateur de sa 
gestuelle et de son expression. 

Il est bien rare de trouver toutes 
ses qualités dans une pratique 
traditionnelle. 

Au XXème siècle, le Qigong et le 
Taijiquan se sont mondialisés. 
Ce faisant, ils se sont systémati-
sés très souvent sur des formes 
à copier, selon une pédagogie du 
grand nombre, n’autorisant pas 
beaucoup l’expression créative ou 
expressive individuelle. 
Créer, c’est jouer, se sentir heureux, 
vivace et en paix.



7.  Les 5 animaux dans les Arts Internes Chinois

SOMMAIRE : 
Page 08 - TIGRE / Page 12 - OURS 
Page 18 - SINGE / Page 24 - SERPENT 
Page 28 - HÉRON
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Physiologiquement l’anatomie des     trale et vivante. n’est pas loin de l’inventivité. Un pas
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