TAIJIQIGONG tous styles

le Qi des
DAN-TIANS etdu CIEL-TERRE

30 - 31 janvier 2027

animé par Georges Saby a LA ROMIEU (GERS)

Les pratiques anciennes d'Asie ont toutes un lien étroit avec la sensibilité a
I'invisible en soi et autour de soi. Le TaijiQigong est une option dans le
Taijiquan. La pratique s'y oriente sur Gong - le travail des FLUX de Qi - et pas
sur Quan Paspect martial, sans I’ignorer cependant. Les 3 Dan-Tians sont 3
centres énergétiques, et une source d'action. Nous essaierons de les apprivoiser
et de les faire danser entre Ciel Terre. Stage tous niveaux. En pratique, les
¢éléves issus de toute école et connaissant la gestuelle d'une série méme courte de
Taijiquan sont acceptés, pas pour comparer, mais pour sentir dedans et dehors,
ce qui fait vibrer la Vie des bipédes uniques que nous sommes.



HORAIRES

Samedi 30 janvier 14h -19h, et le 31 : 9h30-12h et 14h-16h30

INFORMATION et INSCRIPTION

georges-saby@orange.fr 06 78 40 67 80

coUT

2 jours non sécables : 160 €

Inscrivez-vous a I'avance : 12 places pas plus

ACCOMPTE 60€
a adresser PAR LA POSTE par cheque a I'ordre YUANG JING :
Georges Saby 8 avenue d’Argeliers 34310 CRUZY,
ou remettre en main propre a Noucetta ou Georges

LOGEMENT et REPAS : 50 € a régler SUR PLACE
Les repas seront partagés sous forme d’auberge espagnole.
Chacun apportera quelque chose a partager pour samedi soir et
pour dimanche midi. Plus de détails et un PLAN d’ACCES seront
envoyés aux participants INSCRITS peu avant le stage par
Noucetta Marie Kehdi kanoontami@gmail.com
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